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1. Johdanto




1.1. Alueellinen vammaisten henkiléiden hyvinvointisuunnitelma

Taustalla alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet ja
tavoitteet, jotka tarkentuvat vammaisten henkildiden
hyvinvointisuunnitelmassa.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma luo painopisteet ja tavoitteet

suunnitelmalliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhdyspintatyolle
hyvinvointialueella.

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman valmistelusta
vastaavat hyvinvointialueen vammaisneuvosto seka alueellinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen monialainen tyoryhma.

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla.
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1.2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen osana palveluketjuja

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista palveluketjua, sen
apileikkaavana periaatteena, palveluketjun varhaisessa
ennaltaehkaisevassa tuessa, palveluketjun perustason hoidossa,
Kuntoutuksessa ja tuessa seka palveluketjun erityistason hoidossa,
Kuntoutuksessa ja tuessa

Palveluketjujen toteutuksessa on keskeista monialaisuus ja kumppanuus,
joka kattaa myos muut toimijat ja ulottuu esim. kouluihin, lilkkunta- ja
kulttuuripalveluihin, jarjestoihin ja yrityksiin

Palveluketjuissa asukas, asiakas ja potilas on aktiivinen osallistuja

Palveluketjuissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista
seurataan maaritetyin mittarein (Hyte-tietopohja, hyte-kerroin ym.)
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Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ohjaavat periaatteet yhdyspintatyohon

Tiedolla johtaminen
Puheeksi ottaminen
Koulutus ja viestinta

Osallisuuden tukeminen ja avoin yhdessa toiminen
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2. Vammaisten henkiloiden
hyvinvoinnin tila
Keski-Uudellamaalla
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Yhteenveto vammaisten henkildéiden hyvinvoinnin tilasta

* XX
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3. Alueellinen vammaisten henkiloiden
hyvinvointisuunnitelma 2026-2030
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3.1. Alueellinen vammaisten henkiléiden hyvinvointisuunnitelma
2026-2030; painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
Toimenpiteet (miten toimenpiteiden
(kdytannon keinot ja vaikuttavuutta ja
teot, joilla tavoite tavoitteiden
saavutetaan) toteutumista
seurataan)

Tavoitteet
(MIEWEVERE]
selkeasti maaritelty
paamaara, joka tukee
painopistetta)

Painopisteet
(strateginen suunta,
johon halutaan
[CHOWE)

Alueelliset painopisteet

yhdyspintatybille Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
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Asukkaiden mielen
hyvinvoinnin ja
tyo- ja
toimintakyvyn
vahvistaminen

Asukkaille hyvat Asukkaille
arjen rutiinit turvallinen arki

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yhdessa
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Painopiste 1

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide (esim.) Mittari (esim.) Vastuu
hyvinvointisuunnitelma)

1. Asukkaille hyvﬁt arjen  Elintapaohjauksen kehittaminen
rutiinit (Edistetaan asukkaiden
fyysista, psyykkista, sosiaalista

ja kulttuurista aktiivisuutta « Vammaisten henkiloiden osallisuuden ja
. . osallistumis- ja
tukemalla arjen rutiineja, vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
elintapoja ja
kulttuuriosallistumista) - Vammaisten henkildiden

kulttuurihyvinvoinnin kehittaminen
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Painopiste 2

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide Vastuu
hyvinvointisuunnitelma)

2. Asukkaille turvallinen + Kotitapaturmien vahentaminen ja + Kaatumisten ehkaisyn toimintamallin
arki kaatumisten ehkaisy (Asuminen) edelleen kehittaminen ja kiyttéonoton
tukeminen, esim. koulutukset, digipolut

+ Vakivallan ehkaisy, esim. + Avainhenkildkoulutukset henkildstolle
lahisuhdevakivalta, taloudellinen vakivalta lahisuhdevakivallan tunnistamisen ja
puheeksi oton parantamiseksi

» Koetun turvallisuuden vahvistaminen

+ Pdihteiden kaytto

* Asuminen
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Painopiste 3

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide Vastuu
hyvinvointisuunnitelma)

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ~ °© Vammaisten henkildiden mielen
. . .. hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
vahvistaminen

(Tuetaan asukkaiden mielen
hyvinvointia seka tyo-, toiminta- ja
oppimiskykya vahvistamalla
elintapoja, resilienssia® ja palvelujen
saavutettavuutta)

* Yksindisyys

*) Resilienssia voidaan vahvistaa esim.
mielen hyvinvoinnin tukemisella,
sosiaalisten verkostojen ja osallisuuden
vahvistamisella, elintapaohjauksella ja
palvelujen saavutettavuudella seka
digitaitojen ja kansalaistaitojen
kehittamisella
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4. Toimeenpano ja
seuranta
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Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja seuranta

 Alueellinen vammaisneuvosto ja alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen ryhma vastaa suunnitelman toimeenpanosta, seurannasta ja
raportoinnista

 Tavoitteiden toteutumisen raportointi ja nilden mahdollinen tarkentaminen
tehdaan vuosittain osana alueellista hyvinvointikertomusta
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5. Liitteet

» Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-
2024

« Hyvinvoinnin tilan tietolahteet

« Vammaisten henkiloiden
hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
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Alueellinen hyvinvointikertomus 2026-2030

« Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2024 (Keusote valtuusto 12.6.2025, §58)

« |lkaantyneiden hyvinvoinnin tilan kuvauksessa tietolahteina kaytetty mm.:
« Vaestorakenne, Tilastokeskus
* Terve Suomi 2024-kyselytutkimus, THL
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Alueellinen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Tavoitteet

Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja itsenadisen elaman mahdollistaminen
Tietopohjan ja tietoisuuden lisaaminen

Esteettomyyden ja saavutettavuuden varmistaminen

Liikkumisen ja monipuolisen harrastustoiminnan mahdollistaminen
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Hyvinvointia
vhdessa
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